
聞
き
取
り

や
す
く

喉
を
傷
め

な
い

発
声
法

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ど
ん
な
に
伝
え
た
い
内
容
が
し
っ
か
り
し
て
い

て
も
，
相
手
に
そ
の
声
が
届
か
な
け
れ
ば
伝
わ

り
ま
せ
ん
。
発
声
の
コ
ツ
を
掴
む
こ
と
で
，
信

頼
感
が
あ
っ
て
印
象
の
よ
い
声
を
つ
く
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

長
時
間
話
す
と
声
が
枯
れ
て
し
ま
う
，
自
然
に

お
腹
か
ら
声
を
出
す
や
り
方
が
わ
か
ら
な
い
と

い
っ
た
方
，
こ
の
機
会
に
声
か
ら
説
得
力
を
得

る
た
め
，
信
頼
関
係
を
築
く
た
め
の
き
っ
か
け

に
し
ま
し
ょ
う
。
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お申し込み・お問い合わせ
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