
主催:学生相談総合センター学生相談室 共催:高等教育研修センター

日時

講師

対象

申込み
問合せ

学生委員会委員、令和5年度クラス担任・副担任
部局の学生生活支援担当教職員
その他学生相談・メンタルヘルスに関心のある教職員

高等教育研修センターホームページよりお申し込み
ください。(https://ctl.high.hokudai.ac.jp/)

北海道大学病院 精神神経科 医師
三井 信幸 (みつい のぶゆき) 先生

2023年9月15日（金）
15:30～17:00

青年期は精神疾患の好発期であることは、よく知られています。
コロナ禍に一つの区切りを迎えた今年度であっても、新たに体験す
る対人場面、学内行事などで精神的に不調をきたす学生は少なくあ
りません。精神的に不調を抱える学生にどのようにして医療機関を
勧めたらよいのか、また医療機関に通院しながら大学生活を送る学
生に教職員はどのように関わったらよいか。一緒に考えてみましょ
う。

2023年度 学生相談講演会

大学生の精神的不調に備える

医療へのよりよい橋渡しのために

オンライン
開催全学FD・SD研修
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